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Beleza e Bem-Estar

Clinicas Persona

Para todos os colaboradores e associados e seus familiares de 1° grau: condicBes especiais.
Consultar Site.

Clinica do Tempo
Condic0es especiais

Contactos:

Clinica do Tempo® da Parede

- Av. Marginal, n® 3710, 2775-239 Parede
- T:21 4589700

Clinica do Tempo® de Lisboa
- Amoreiras Torre 1 | Av. Engenheiro Duarte Pacheco Piso 5, Sala 1 | 1070-101 Lisboa
T:21316 3200

Clinica do Tempo® do Porto
- Torre Burgo, Av. da Boavista, n® 1837, 6° Andar, 4100-133 Porto
T:22607 93 20

Clinica do Tempo® do Algarve
- Av. José dos Santos Farias, Edificio Jardim, Lote 20, Loja R/C DS, 8135-167 Almancil
T:28907 41 80

Clinica do Tempo® de Leiria
- Rua Europa, Edificio Moagem Heritage, n°9, 2410-261 Leiria
T: 24 406 63 00

CharmMy

A CharmMy é uma marca portuguesa de cosméticos, formulados com ingredientes naturais
cuidadosamente selecionados e adaptados a todos os tipos de pele e cabelo.

No ambito da parceria celebrada com a ASPL, 0 nossos associados beneficiam de condicGes
especiais na aquisicao dos produtos da CharmMy :

&4 15% desconto em todas as compras realizadas no site oficial da CharmMy -
https://charmmy.pt/
(nao acumulavel com outros descontos)

Contacte a ASPL para obter o seu codigo promocional:
marketing@aspl.pt | 919 539 109


https://clinicaspersona.com/a-persona/protocolos/
https://charmmy.pt/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQXdNSVJrd2RGeFhrTTlYYQEeza1NMemIeCOfDN28Ukw5_T0TUymqvLe-MGV8zL7ovnJUdrYUbR5rajaiwWg_aem_nMl8hj95N6MRcYulSNOeWg

Educacé&o / Formacgao

StudyTours Portugal

Servicos: Organizacdo de programas e cursos personalizados em varias linguas e destinos. Sempre
no pais onde a lingua é falada, para aprender mais rapido e praticar o mais possivel, dentro e fora da
sala de aula, com visitas e atividades para aproveitar a experiéncia ao maximo! Combinacéo de
aprendizagem da lingua com um intercambio cultural.

Desconto: 50% desconto da matricula. Este protocolo beneficia todos os associados e
colaboradores da ASPL, bem como respetivo agregado familiar, desde que devidamente
identificados.

VidaEdu

Empresa portuguesa especializada em experiéncias educativas no estrangeiro. Organizamos estagios
profissionais e remunerados , cursos de linguas em varios destinos, passando pela organizacao de
programas au pair, voluntariado, viagens educativas e anos sabaticos, oferecemos experiéncias de
vida, profissionais e pessoais, mais Profundas e inteligentes.

Desconto: Este protocolo beneficia todos o os associados e colaboradores da ASPL, bem como
respetivo agregado familiar, desde que devidamente identificados.

Do It Better

A missdo da Do It Better visa desenvolver formacdes de exceléncia e orientadas para 0 mercado de
trabalho de forma a optimizar o crescimento e 0 sucesso dos seus clientes.

Localizacdo: Braga - Porto - VN Gaia- Sdo Jodo da Madeira-Viseu - Coimbra - Leiria- Alverca-
Amadora - Lisboa - Almada- Setubal — Faro

Desconto:

A) 5% de desconto para inscrigdes individuais;

B) 10% de desconto para turmas entre 6 a 10 formandos

C) 15% de desconto para turmas com mais de 10 formandos

Contacto: 800 20 99 93

Consulte site

Royal School of Languages

Sede: Rua José Rabumba, 2, 3810-125 Aveiro

Tel.: 234 429 156

Email: rsl@royalschooloflanguages.pt

Desconto:

- Formacdo em Portugal: 10% na aquisicao de todos os produtos/servicos (matriculas, formacGes
em classes normais, cursos em regime individual e/ou em grupo fechado, cursos intensivos de
verdo, formacgdes modulares, testes de avaliacdo e certificacdo de conhecimentos e testes de
diagnostico prestados pela RSL e de 5% nas formagdes/aulas online.

- Formacéo em Inglaterra: 4% sobre o preco do pack (exclui avido e seguro), nos cursos de verdo na
Inglaterra para jovens; 4% sobre o valor de formagé&o, nos cursos de formagé&o intensiva para adultos
em Inglaterra —

- Servicgos de traducgéo/interpretacdo: 5% de desconto.

Este protocolo abrange associados e colaboradores da ASPL e respetivos familiares
(conjuges/unidos de facto, ascendentes e descendentes diretos).

Localizacdo: Aveiro, Agueda, Ilhavo, Ovar, Guarda, Pinhel, Paredes, Porto, Viseu e Mogofores.



http://doitbetter.pt/

Cambridge School

Localizacdo: Lisboa (Av. Liberdade, Guerra Junqueiro, Benfica, Parque das NacGes e Campo
Grande), Porto, Coimbra, Almada e Funchal.

Tel.: 213 124 637

Email: info@cambridge.pt

Desconto: 10% sobre o valor das mensalidades dos cursos de Inglés, Francés e Aleméo

Ginasios de Educacéo Da Vinci

Unidades aderentes: Algés; Almada; Amadora; Aveiro; Caldas da Rainha; Caminha; Coimbra;
Ericeira; Figueira da Foz; Funchal; Gondomar; Guimaraes; Leiria; Lisboa - Benfica; Lisboa
Lumiar; Matosinhos; Mira; Olhdo; Ponta Delgada; P6voa de Varzim; Santo Tirso; Tomar; Viana do
Castelo; Vila do Conde

Contactos: T. 289 108 105 / ginasios@davinci.com.pt

Descontos:

- Em servigos de apoio escolar: aula experimental gratuita; isencdo da taxa de inscricdo e 5%
desconto nas mensalidades;

- Em atividades de ocupacdo das férias: preco igual ao praticado para alunos internos e desconto de
10% a partir de 5 inscri¢Ges efetuadas por colaboradores da 22 outorgante.

- Em servicgos de formacao profissional e cursos de linguas: oferta de servico geral de identificacdo
e diagndstico de necessidades formativas da empresa e seus colaboradores e desconto de 10% para
grupos acima de 10 colaboradores inscritos em agdes de formagéo

As inscricdes de alunos efetuadas ao abrigo do presente protocolo em servicos de apoio escolar ou
de atividade para férias, encontram-se condicionadas a disponibilidade de horarios e de professores
e/ou monitores a desempenhar funcdes na 12 outorgante.

Os descontos referidos neste protocolo sdo validos no ato da primeira inscricdo e ndo séo
acumulaveis com outros descontos ou promogoes.

Saiba mais.

Ensino Superior

Universidade Aberta

Desconto de 10% sobre o valor das taxas de inscri¢do, de matricula e de propinas de frequéncia
relativamente aos cursos ministrados. Este protocolo abrange associados e colaboradores da ASPL e
respetivos conjuges, ascendentes e descendentes.

Grupo Lusofona

Todos os estabelecimentos de Ensino Superior (ISLA Santarém, ISLA Leiria, ISLA Gaia, ISDOM,
ESE Almeida Garrett, INP, ISG, ISMAT, ISPO, ULP, ULHT, entre outros) e Nao Superior do
Grupo Luséfona

Descontos: reducdo de 15% sobre o valor da propina mensal relativa a todos 0s cursos
ministrados nos seus estabelecimentos de ensino (salvo algumas excegdes). Este protocolo
contempla socios da ASPL, respetivos conjuges e filhos.

Universidade Portucalense
Descontos: reducao de 5 % na inscricdo e na anuidade dos cursos de licenciatura, pos-graduacao,
mestrados e doutoramentos. Nos cursos ndo curriculares é feito um desconto de 5% na inscri¢éo ou
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https://www.ginasiosdavinci.com/parcerias/associacao_sindical_dos_professores_licenciados/
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matricula e de 10% nos seguintes encargos. Este protocolo beneficia socios da ASPL, bem como
respetivos conjuges e filhos.

ISAG - European Business School

(Instituto Superior de Administracdo e Gestdo do Porto)

Os associados da ASPL e respetivos familiares de 1° grau, beneficiam das seguintes condicoes:
- Licenciaturas, Mestrados e Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP): Oferta da
Matricula

- Programas Executivos: 10% de desconto nas propinas de frequéncia

- Formacdo a Medida: Condices especiais

Escola Superior de Educacéo de Paula Frassinetti

R. de Gil Vicente 138-142, 4000-225 Porto

Tel.: 225 573 420

Descontos: Licenciaturas e Pds-Graduacdes/Mestrados — 5% na inscricdo, mensalidade e anuidade.
Este protocolo beneficia todos os associados da ASPL, bem como respetivos conjuges e filhos.

ISMAI - Instituto Universitario da Maia

Auv. Carlos de Oliveira Campos, 4475-690 Maia

TIf.: 229 866 00 | Email: info@ismai.pt

Descontos: reducao de 10% no valor das prestacfes da propina anual.

Este protocolo é valido para sécios e funcionarios da ASPL, bem como respetivos conjuges e filhos.

Universidade Lusiada

Vila Nova de Famalicdo, Lisboa e Porto

Descontos: reducao de 10% do valor das propinas mensais relativas a qualquer dos cursos de
licenciatura, mestrado, doutoramento, pds-graduacao, especializacédo e similares ministrados e
ainda um desconto de 5% em todos os demais atos sujeitos ao pagamento de um

emolumento, excetuando-se as candidaturas.

Este protocolo beneficia todos os sdcios da ASPL, seus conjuges e filhos que com eles vivam
em economia comum.

Instituto Piaget

Almada, Gaia, Viseu e Silves.

Descontos: reducdo de 15% na inscricao e de 10% sobre as propinas mensais nos cursos de
Licenciatura e de Pés-Graduacdo ministrados. O protocolo € valido para sécios e colaboradores
da ASPL, bem como respetivos cénjuges e filhos dependentes.

ISCIA - Instituto Superior de Ciéncias da Informacao e da Administracdo — Em atualizagéo
Aveiro

Desconto: reducdo de 5% sobre a tabela de pregos. Este protocolo beneficia todos os

associados e funcionarios da ASPL, bem como seus familiares diretos.

ISCE - Instituto Superior de Ciéncias Educativas

Douro e Odivelas

Descontos: reducdo de 15% sobre o valor das propinas mensais. Este protocolo beneficia
todos os associados da ASPL.

Escola Superior de Educacao Jodo de Deus


https://www.upt.pt/inicio/protocolos/
https://www.lis.ulusiada.pt/pt-pt/ingresso/protocolos.aspx
https://ipiaget.org/protocolos/#1521042132953-9a50351e-b547
http://isce.pt/pdfs/protocolos_nacionais.pdf

Localidade: Lisboa
Descontos: reducdo de 10% sobre o valor das mensalidades.
Este protocolo beneficia associados e colaboradores da ASPL, bem como os seus conjuges e

descendentes. Protocolo site da ESEJD

IESF - Instituto de Estudos Superiores de Fafe

Rua Universitaria - Medelo, Apartado 178, 4824-909 Fafe

T. (+351) 253 509 000

E. geral@iesfafe.pt

10% de desconto sobre o valor da propina mensal dos cursos ministrados pelo IESF. Estas
condicdes especiais beneficiam associados e colaboradores da ASPL e respetivo agregado familiar.

Fundacdo Fernando Pessoa - Universidade Fernando Pessoa / Escola Superior de Saude e
Academia Fenando Pessoa

No ambito desta nossa parceria, é concedida aos nossos estimados socios, seus conjuges e filhos
(que integrem o seu agregado familiar), uma reducéo de 5% em ciclos de estudos conferentes de
grau académico (licenciatura, mestrado e doutoramento) e de cursos ndo conferentes a grau
académico, no valor da propina de frequéncia fixada anualmente para todos o0s cursos ministrados
na Universidade Fernando Pessoa, na Escola Superior de Saude Fernando Pessoa e na Academia
Fernando Pessoa.

Contactos Universidade Fernando Pessoa
TIf.: 22 5071 300 (chamada para rede fixa nacional)
Email: info@ufp.edu.pt

Catolica Porto Business School (Formacao executiva)

No ambito do protocolo de cooperacéo celebrado com a Catolica Porto Business School (CPBS),
0s nossos associados beneficiam de 10% de desconto nos programas abertos da formacéo
executiva.

Contactos da CPBS

Oferta Formativa 2024/2025

Geriatria

My Home — Cuidados Domiciliarios

Presta apoio domiciliario a idosos e dependentes, contemplando desde servigos ocasionais até
servigos permanentes (24h por dia). A My Home tem procurado alargar a sua rede de apoio
domiciliario, visando assegurar a cobertura do territorio nacional.

Servigos:

- 24H/Servico Permanente

- Acompanhamento Remoto,

- Higiene Pessoal

- Enfermagem e Fisioterapia ao domicilio

- Acompanhamento Psicoldgico

- Estimulacgdo Cognitiva


http://www.joaodedeus.pt/esejd/index.asp?id_cnt=6
mailto:geral@iesfafe.pt
mailto:info@ufp.edu.pt
https://catolicabs.porto.ucp.pt/pt-pt/formacao-executiva
https://catolicabs.porto.ucp.pt/pt-pt/formacao-executiva
https://catolicabs.porto.ucp.pt/pt-pt/about/contacts
https://www.aspl.pt/sites/default/files/MBA%20EXECUTIVO%20-%20Cat%C3%B3lica.pdf

- entre outros...

No ambito da nossa parceria, 0S n0ossos associados e respetivo agregado familiar tém acesso a
descontos especiais sobre o preco de tabela (consulte tabela de precos protocolados).

Contactos:

T. 214 167 600

Email: info@myhome.pt

Ginasios

Fitness UP

No &mbito do protocolo com os ginasios Fitness UP, 0s nossos associados beneficiam das seguintes
condicdes especiais:

- Oferta da taxa de inscricao;

- Oferta de aulas de grupo: aulas x-press(15min), aulas FIIT(30min), aulas virtuais(50min) e aulas
Prestige (50min);

- Oferta de Parque de estacionamento;

- Acesso a todos os clubes, 7 dias por semana.

- Familiares diretos, oferta da taxa de inscricdo e 12 semanas de aulas Prestige (50min).

Saiba mais sobre a rede de ginésios Fitness UP, bem como informacdes mais detalhadas deste
protocolo, aqui.

Lux Health Club

Localizagdo: S. Félix da Marinha | S. Jodo da Madeira | Leca da Palmeira | Ovar | S. Jodo da
Madeira | Grijo

Descontos para associados e colaboradores da ASPL e respetivo agregados familiar:

- 50% desconto sobre o valor da inscricédo

- 10% desconto nas mensalidades

- Avaliacdes fisicas/avaliacdo fisioterapia/avaliacdo nutri¢cdo — gratuitas

Site Lux Health Club

Solinca Health Clubs
Condic0es especiais atualizadas — 2025 - do protocolo da ASPL com o grupo SOLINCA Classic:

Horario Peak

2% a 6% 6h30-22h | Sdbados: 9h-20h | Domingos e Feriados: 9h-18h
Acesso a todos 0s SOLINCA Classic

Valor: €12,99/semana

Oferta da joia de inscricéo.

Horario Off-Peak

2% a 6% 6h30-17h | Sdbados: 9h-20h | Domingos e Feriados: 9h-18h
Acesso a todos 0s SOLINCA Classic

Valor: 10,99€/semana

Oferta da jéia de inscricao.

Os valores incluem:
- Sala de cardio/musculacéo, aulas de grupo, piscina livre, jacuzzi, sauna e banho turco;


https://www.aspl.pt/images/aspl_pdfs/MyHome_TabelaProtocolos.pdf
https://www.fitnessup.pt/
http://aspl.webhs.pt/sites/default/files/Protocolo%20USI%20-%20FitnessUP.pdf
https://www.luxhealthclub.com/

- 1 Consulta de Nutricdo no clube por més.

- Avaliacdo Fisica Inicial e definicdo do plano de treino.

- Contrato de adesdo valido durante 52 semanas, renovavel automaticamente por periodo de 26
semanas.

Notas:

- Valores cobrados numa base de 14 em 14 dias por débito direto.
- Primeiro pagamento (12 quinzena) efetuado ao balcdo, no ato da inscrigéo.

Hotelaria

Solverde Casinos & Hoteis

Hotel Soverde Spa & Wellness Center ***** (S, Félix Marinha — VN Gaia)

Hotel Algarve Casino ***** (Portimé&o)

Hotel Casino Chaves **** (Chaves)

Hotel Apartamento Solverde **** (Espinho)

- Alojamento nos 4 hotéis Solverde: 10% desconto na Best Acailable Rate. Exclui-se tarifas com
condicdes especiais.

- Restaurante nos 4 hotéis Solverde: 10% desconto nas refei¢des

- Spa & Wellness Center: 10% desconto em tratamentos e produtos no Hotel Casino Chaves e Hotel
Solverde Spa & Wellness Center

Vila Galé Hotéis

Beneficios:

- Anuidade gratuita

- Acesso a promocdes exclusivas

- Desconto direto de 12% em alojamento, servicos e nos spas e clubes de satde
- Early check-in a partir das 11h (mediante disponibilidade)

- Late check-out até as 15h (mediante disponibilidade)

- Prioridade de reserva

Obtenha o link de adeséo junto da ASPL

Conheca os hotéis do Grupo Vila Galé

Pestana Hotel Group — Pestana Hotels&Resorts | Pestana Colletion Hotels | Pestana CR7 Lifestyle Hotels
A todos os associados da ASPL, que efetuem reservas para as unidades do Grupo Pestana, a titulo
individual, serdo concedidos os descontos do Cartao Pestana Corporate Elite Plus.

Vantagens aplicaveis ao Cartéo Pestana Corporate Elite Plus:

v 15% desconto em estadias via pestana.com e Pestana call center;

v 10% desconto em Bares e Restaurante;

v 15% desconto em tratamentos MagicSpa by Pestana;

v 1 Garrafa de agua por noite;

v 30% desconto no Check-in antecipado e 50% desconto no Check-out tardio (mediante
disponibilidade);

v Upgrade de quarto gratuito (para a proxima tipologia de quarto e mediante disponibilidade)
v Taxa de estrega de servigo no quarto gratuita;


https://www.vilagale.com/pt/hoteis

v 15 pontos ganhos por cada € gasto (isento de impostos) em reservas efetuadas em pestana.com e
Pestana call center;

v Troca de pontos por noites gratuitas ou por uma das nossas tarifas Cash & Points.

Notas:

- As vantagens ndo de aplicam as Pousadas de Alijo, Braganca, Belmonte, Angra do Heroismo,
Valenca e Alvito. Em todas as Marcas Pestana, o protocolo néo se aplica a hotéis com Tudo
Incluido. N&o acumula com o desconto de outros cartdes PPG / PGC.

- O cartdo pode ser usado com emails corporativos ou pessoais;

- Caso o cliente tenha um cartdo PGC anterior, tera que solicitar o upgrade para o cartdo novo,
bastando envio de email para guest.club@pestana.com pedindo a alteracdo do mesmo para o
Pestana Corporate Elite Plus. O pedido deveré ser efetuado apds inscri¢do com o novo cartéo.

Para esclarecimentos ou apoio no ato da realizacdo das reservas, deverdo contactar o Call Center,
atraves do numero de telefone 808 252 252 ou correio eletronico: guest@pestana.com.

Contacte a ASPL, através do email marketing@aspl.pt, para receber o link de acesso a este
protocolo.

Continental Hotels Group

Condicdes especiais para associados e colaboradores da ASPL
Aceda aqui aos termos do protocolo, que Ihe da vantagens nas seguintes unidades hoteleiras:

Legendary Lisboa Suites

Holiday Inn Express Oeiras - Lisboa
Holiday Inn Lisboa

Holiday Inn Lisbon - Continental
Hotel Florida

Leziria Parque Hotel

Radisson Blu Hotel Lisboa
Legendary Porto Hotel

Hoti Hotéis

MELIA MADEIRA MARE RESORT & SPA *****
MELIA BRAGA HOTEL & SPA *****

MELIA RIA HOTEL & SPA *#*#**

HOTEL MELIA SETUBAL ****

HOTEL TRYP PORTO EXPQ ****

HOTEL TRYP PORTO CENTRO ***

HOTEL MELIA CASTELO BRANCO****
HOTEL TRYP LEIRIA ****

HOTEL TRYP ORIENTE *#*#**

HOTEL TRYP LISBOA AEROPORTQ **#**
HOTEL TRYP LISBOA CAPARICA MAR **#**
HOTEL STAR inn PORTO ***

HOTEL DA MUSICA **#**

HOTEL STAR inn PENICHE ***

HOTEL STAR inn LISBON AEROPORTOQ ***
HOTEL GOLDEN RESIDENCE MADEIRA ****
Desconto: 10% sobre tarifa BAR

Montebelo Hotels & Resorts — Portugal e Mogcambique
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Montebelo Vista Alegre ilhavo Hotel — Aveiro

Montebelo Aguieira Lake Resort & SPA — Viseu

Montebelo Viseu Congress Hotel - Viseu

Montebelo Viseu Palécio dos Melos Historic Hotel — Viseu

Montebelo Viseu Principe Perfeito Garden Hotel - Viseu

Montebelo Lisbon Downtown Apartments — Lisboa

Parador Casa da Insua — Penalva do Castelo (Viseu)

Montebelo Indy Maputo Congress Hotel — Maputo

Montebelo Girassol Maputo Hotel - Maput—

Montebelo Milibangalala Bay Resort — Reserva Especial de Maputo
Montebelo Gorongosa Lodge & Safari — Parque da Gorongosa — Beira
Songo Hotel by Montebelo — Tete, Songo

Lichinga Hotel by Montebelo - Lichinga

- 10% no prego por noite nos hotéis da cadeia Montebelo Hotels & Resorts (para reservas online,
excluindo promocdes), sendo 20% sobre o preco de balcdo

- 35% em green fees do Montebelo Golfe

- Mais informacdes, aqui.

EUROSOL HOTELS

Eurosol Leiria / Eurosol Jardim*>**
Eurosol Residence**** (Leiria)
Eurosol Alcanena***

Eurosol Seia Camelo***

Eurosol Gouveia

No ambito desta parceria, 0s nossos associados beneficiam de 10% de desconto, no alojamento,
sobre a tarifa “Melhor Pre¢o”, para reserva efetuadas diretamente no site, em Www.eurosol.pt.

Para obter o codigo promocional deste protocolo, por favor contacte-nos através do 919 539 109
ou do email marketing@aspl.pt

The Editory Collection

10% desconto no alojamento em todos os hotéis da The Editory Collection, exceto o Troia
Residence by Editory.

Reservas Online: Para aproveitar o desconto, a sua reserva tera de ser feita através do site

em www.editoryhotels.pt colocando o promocode no ato da reserva (Devera solicitar o codigo
promocional através do email marketing@aspl.pt).

Ainda: desconto de 10% nos restaurantes e servigos SPA de alguns dos hotéis e de 50% nos servicos
de lavandaria.

Hotel em Viana do Castelo: Hotel Flor de Sal by Editory

Hotéis no Porto: Porto Palacio by The Editory; The Editory Artist Baixa; The Editory House
Ribeira; The Editory Boulevard Aliados — Preferred Hotels; The Editory Garden Baixa

Hotel em Lisboa: The Editory Riverside, na Historic Hotel

Hotéis em Trdia: The Editory by The Sea Troia; Aqualuz Troia Mar & Rio by The Editory; Troia
Residence by the Editory

11


http://aspl.webhs.pt/sites/default/files/MHR_Protocolos_Vantagens.ASPL%20Montebelo%20Hotels%20Resorts.jpg
http://www.eurosol.pt/
mailto:marketing@aspl.pt
http://www.editoryhotels.pt/
mailto:marketing@aspl.pt

Hotéis em Lagos (Algarve): Aqualuz Lagos by The Editory; The Editory by The Sea Lagos

Desconto Nao Acumulavel: Esta oferta ndo pode ser acumulada com outros descontos em vigor
e/ou promogaes.

Imobiliario

Equipa Nelson Santos — RE/MAX Collection Signature

No ambito desta parceria, 0s n0ossos associados e respetivo agregado familiar tém acesso a
beneficios imobiliarios exclusivos:

- Oferta do valor da escritura na compra de imdvel quando realizada pelos seus servicos juridicos
ou um vale no valor de 500€ quando a escritura for realizada por servigos externos.

- Isencédo do custo do certificado energético na venda de imovel, ou voucher de valor equivalente
- Apoio Financeiro Especializado

Apoio na obtencdo de financiamento bancério e na transferéncia de crédito em curso para outra
instituicdo bancaria que ofereca melhores condi¢des de financiamento, com a possibilidade de
reduzir o valor mensal da prestacdo. Nota: Todo este processo é isento de qualquer custo.

- Apoio Personalizado e Completo

Disponibilizacdo de suporte integral durante todo o processo imobiliario, desde a sele¢do do imdvel
até a finalizacdo da transagdo, garantindo uma experiéncia fluida e sem complicagoes,

com acompanhamento constante.

- Oferta de consultadoria financeira e acompanhamento de todo o processo gratuitamente.

- Oferta de avalia¢gbes imobiliarias gratis.

Todos os referidos descontos serdo praticados desde que as transacdes sejam feitas pela Equipa
Nelson Santos, RE/MAX Collection Signature:

Contactos:

- José Luis Maltez
Telem: 912 354 410 (WhatsApp)
e-mail: jimaltez@remax.pt

- Nelson Santos

Telem: 969 477 612 (WhatsApp)
e-mail: nssantos@remax.pt

Medicina Chinesa

Clinicas Dr. Pedro Choy
Inimeras Clinicas espalhadas por todo o pais:

Centro de Tratamentos de Almeirim
Clinica Pedro Choy de Santarém
Local: Centro Clinico Medial
Praca da Republica, n.° 11 — 1°
2080-044 Almeirim
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Clinica Pedro Choy de Aveiro
Rua Conselheiro Luis Magalhaes, n® 64 — 5° A/N
Edificio Corticeiro, 3800-137 Aveiro

Clinica Pedro Choy de Cacém
Avenida dos Bons Amigos, n°5 — 1° A
2735-076 Cacém

Clinica Pedro Choy de Carcavelos
Rua Sacadura Cabral, Lote 4 — Loja 3
2775-626 Carcavelos

Clinica Pedro Choy de Cascais
Av. Ultramar, n® 193 - R/C LojaF
2750-506 Cascais

Clinica Pedro Choy de Coimbra
Rua Jodo Machado, n° 100 - Sala 502
3000-226 Coimbra

Clinica Pedro Choy de Evora
Rua Jaime}Corteséo, Lote 7 - R/c
7000-907 Evora

Clinica Pedro Choy de Faro
Rua Verissimo de Almeida, n° 16 - 1°
8000-444 Faro

Clinica Pedro Choy de Leiria

Rua do Bombarral, Lote 50 — Loja E
Urbanizacdo Nova Leiria

2415-778 Leiria

Clinica Pedro Choy de Lisboa (Av. Roma)
Avenida de Roma, n°® 12 — 3° Dto.
1000-265 Lisboa

Clinica Pedro Choy de Lisboa (Picoas)

Avenida Fontes Pereira de Melo, n®35 - 1° A
1050-118 Lishoa

Clinica Pedro Choy de Lisboa (Marqués de Pombal)
Rua Eca de Queirds, n° 16 B - R/c
1050-096 Lisboa

Clinica Pedro Choy de Mafra
Avenida 1° de Maio, n°2 - A
2640-455 Mafra

Clinica Pedro Choy de Matosinhos
Avenida Comendador Ferreira Matos, n° 63
4450-122 Matosinhos



Clinica Pedro Choy de Odivelas

Rua Alfredo da Costa, n° 12 - Loja 12 D
Urbanizacdo Colinas do Cruzeiro
2675-634 Odivelas

Clinica Pedro Choy de Portimao
Rua Mouzinho de Albuquerque
Loja 2, R/C, 8500-710 Portiméo

Clinica Pedro Choy de Porto

Praca do Bom Sucesso, n° 127 a 131 - 2°, Sala 209
Edificio Peninsula

4150-146 Porto

Clinica Pedro Choy de Salvaterra de Magos
Rua José Henriques Lino, n° 20
2120-092 Salvaterra de Magos

Clinica Pedro Choy de Santarém
Av. General Marqués S& da Bandeiran®4 - R/c D
Edificio Atrium, 2000-180 Santarém

Clinica Pedro Choy de Sintra
Av. Heliodoro Salgado, n°19,
2710-575 Sintra

Clinica Pedro Choy de Tomar
Rua de Coimbra, n° 81 - Loja R/c Esq.
2300-471 Tomar

Desconto: CondigOes especiais

Optometria

Institutoptico
Desconto: condigdes especiais

MultiOpticas
Desconto: condicOes especiais

Ergoviséo
Desconto: condigBes especiais em todas as lojas Ergovisdo e Otica SAMS Quadros.

Alberto Oculista

Rede de lojas localizadas nos Agores, Algarve, Castelo Branco, Coimbra, Lisboa, Madeira,
Santarém, Viseu, Braga, Porto e Madrid

Descontos proporcionados pelas lojas do Grupo Alberto Oculista aos associados e colaboradores
da ASPL, bem como respetivos conjuges e descendentes diretos:


https://www.multiopticas.pt/acordos-e-protocolos
http://aspl.webhs.pt/sites/default/files/Lojas_Ergovis%C3%A3o_201910.pdf

- 50% na compra de armacdes + Lentes graduadas. Oferta valida para uma utilizacdo durante os
primeiros 12 meses, a contar da data do protocolo;

- 30% nas lentes de contacto, nas lentes oftalmicas, nos produtos de manutencéo das lentes de
contacto, nas armages e 6culos de sol (exceto Cartier)

- 15% nos servicos de audiologia

- 120€ de desconto na compra de armacdes + lentes com anti-reflexo

- consultas gratis de optometria/contactologia

- realizagéo de rastreios visuais

- oferta de vouchers

- facilidades de pagamento de 12x s/juros (sujeito a aprovacgéo)

Excellent Optica

A Excellent Optica é um grupo que integra hoje 24 6pticas na regido da Grande Lisboa, Zona
Oeste, Grande Porto e Guarda.
Com o lema Para Ver com Exceléncia, € objetivo das dpticas do grupo prestar servicos da maior

qualidade aos seus clientes e proporcionar-lhes as melhores solugdes dpticas, aos melhores precos.

DESCONTOS para associados da ASPL.:

25% em 6culos graduados (armacdes e lentes)
20% em 6culos de sol e lentes de contacto
10% em outro material 6tico

Oferta de exames de optometria e contactologia

LOJAS
Alenguer
Alverca

Guarda

Lavra - Matosinhos

Lisboa - Baixa

Lisboa - Campo de Ourique

Lisboa - Central

Lisboa - Laranjeiras

Lisboa - Lumiar

Oeiras

Rio Tinto

Saude

Smile Up
Rede de Clinicas Dentarias
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Localizacdo: Viana do Castelo, Braga, Barcelos, Guimarées, Espaco Guimardes, Famalicdo, Vila
Real, POvoa de Varzim, Santo Tirso, Paredes, Pacos de Ferreira, Matosinhos, Areosa, Campo
Alegre, Trindade, V.N. Gaia, Aveiro, Espinho, S&o Jodo da Madeira, ilhavo, Viseu, Cantanhede,
Coimbra, Figueira da Foz, Covilha, Caldas da Rainha, Benedita, Torres Vedras, V.F. Xira, Alcantara,
Alegro Alfragide, Alvalade, Arroios, Benfica, Campo Pequeno, Campo de Ourique, Lumiar,
Barreiro, Evora, Almoddvar, Portimao, Lagoa, Faro, Albufeira, Loulé e Funchal.

Desconto: até 20%. Extensivel a conjuges e filhos.

Malo Clinic

Localizacdo: Lisboa, Funchal, Faro, Porto e Coimbra.

Desconto: Ofertas da consulta de avaliagdo no valor de 100€; 15% de desconto em tratamentos de Cirurgia
e em Odontopediatria; 10% de desconto nos restantes tratamentos de Medicina Dentéria; Campanhas
exclusivas durante o ano.

OtoVida — Solugdes Auditivas

Centro Auditivo localizado nas Galerias Peninsula, Av. 5 de Outubro, 20A

1050-056 Lisboa

Email: otovida@otovida.pt

T.: 211 607 336 / 915 788 367

Servicos: Reabilitacdo Auditiva e Audiologia

Desconto: 15% a 20% na aquisicao de aparelhos auditivos para associados e colaboradores da ASPL
Esta presente noutras localidades em parceria com clinicas de referéncia.

AudicaoActiva

AASPL celebrou um protocolo com a Audi¢doActiva, que permite aos nossos associados e
respetivo agregado familiar beneficiar de descontos na aquisi¢éo de aparelhos auditivos, em todas
as lojas do pais.

No ambito desta parceria, sdo concedidas as seguintes condicdes especiais:

- Pagamento a “Pronto-Pagamento”: desconto de 20% quando adquirido um aparelho e de 50% no
2° aparelho auditivo;

- Pagamento em prestacfes (max. 24 prestacfes): Desconto de 10% na compra de um aparelho
auditivo e de 50% na aquisicao do 2° aparelho auditivo.

- Avaliagdo gratuita do aparelho auditivo

- Assisténcia gratuita e vitalicia aos aparelhos auditivos (adquiridos na AudicaoActiva)

Estes descontos ndo sdo acumulaveis com outras campanhas em vigor.
Mais informagdes disponiveis no site da AudigdoActiva.

Seguros

N Seguros, S.A.

(Do grupo Lusitania, Companhia de Seguros, S.A.)

Linha Exclusiva Protocolos: 220 401 255

Email Protocolos: protocolos@nseguros.pt

Area/Servicos: Seguro Automovel, Satde, Acidentes Pessoais, Bicicleta e Animais de estimago
Desconto: os associados da ASPL e seus familiares podem usufruir de descontos de 10 a 40%:

Automovel: N Auto e N Moto * 40%
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Acidentes Pessoais: N Protecdo ** 25%
Saude: N Saude ** 25%
Bicicleta N Bike** 10%
Animais de estimacdo: N Pet**10%***

* Pagamento anual ou semestral;
** Pagamento anual, semestral, trimestral ou mensal;
*** Desconto extra a Campanha em vigor no site da N Seguros.

(Para usufruir dos descontos associados ao protocolo, no momento de adesao aos seus seguros,
devera solicitar os cddigos de campanha a ASPL..)
Mais informac0es sobre este Protocolo, aqui.

DS Seguros Matosinhos Sul (APRIL Seguros)

Av. da Republica, n.° 521, 4450-242 Matosinhos

T: 223170991 /910 554 822

Servicos: Os Seguros de Vida, Vida Crédito Habitacdo, Acidentes Pessoais e Saude sdo as areas
com maior especializacéo.

Descontos:

- Oferta de uma mensalidade (12%) no seguro de Vida APRIL associado ao Crédito Habitacdo com
fracionamento mensal;

- Oferta de uma mensalidade (1%) no seguro de Acidentes APRIL pessoais com fracionamento
mensal,

Este protocolo beneficia colaboradores e associados da ASPL e respetivo agregado familiar
(ascendentes e descendentes)

Medicare

Condic0es preferenciais na adesdo ao Plano Platinium Mais Vida da Medicare:
- Isencao da taxa de adesdo no valor de 10,00 €.

- A mensalidade associada ao Plano de Salde é de:

a) 1 ou 2 Beneficiarios - 44,90 €

b) 3 ou 4 Beneficiarios - 49,90 €

c) 5 ou 6 Beneficiarios - 54,90 €

Apoio ao cliente: 219 441 113

Plano de Saude Complementar a ADSE (IterVida)

AASPL, em parceria com a IterVida, disponibiliza aos seus associados 0 acesso - com condicdes
especiais - a um Plano de Satde Complementar a ADSE, em Modalidade de Reembolso,
contemplando Internamento Hospitalar, Consultas, Tratamentos e Exames, Medicamentos, Oculos e
outras Ortéteses e Proteses, Estomatologia, Parto, entre outras garantias.

Poderéa consultar no documento anexo informag6es mais detalhadas sobre as garantias deste seguro.
Para saber mais sobre este Seguro de Salude Complementar a ADSE, contacte-nos através do
919 539 109 ou marketing@aspl.pt

Tintas

Tintas Robbialac
No ambito do Programa +Cor, promovido pelas Tintas Robbialac, os associados da ASPL
beneficiam de um Desconto de 45% em produtos adquiridos em lojas proprias Robbialac, oferta
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de Servico de aconselhamento técnico e entregas gratuitas (condi¢cdes em loja).

Este desconto é valido em tintas e néo tinto, com excec¢éo de artigos com preco liquido especial
(PLE) e ndo acumulavel com outras promocdes.

Turismo

Orbitur
Desconto: 50% de desconto na compra do Cartdo ORBITUR Camping Club que d& acesso direto a
15% de desconto em qualquer época do ano e em qualquer parque de campismo da rede Orbitur.

Lugar ao Sol — Turismo promocional
Condicdes especiais para socios da ASPL
Saiba mais

varios

Vista Alegre Atlantis

(Grupo Visabeira)

AVista Alegre produz porcelana de mesa, decorativa, giftware e hotelware, vidro e cristal de alta
qualidade, e ainda cutelaria em aco inoxidavel 18/10.

Condigdes especiais (através da adesdo ao cartdo VAA Private: Aos titulares deste cartdo é
concedido um desconto de 10% na aquisicdo dos artigos comercializados nas Lojas VAA, sem
obrigacdo de um minimo de compras (salvo algumas excec¢oes, a verificar junto da ASPL ou
diretamente na VAA).

Tendo em conta as atuais valéncias existentes no grupo empresarial do qual a VAA faz parte (Grupo
Visabeira), sdo ainda atribuidos os seguintes descontos, ndo acumulaveis com outras promocoes:

- 10% de desconto adicional no dia do aniversario do titular do cartdo VAA,

- 10% nas lojas proprias Bordallo Pinheiro e em cozinhas Mob, sobre compras efetuadas
diretamente a fabrica ou na loja de Lisboa, sita no Atrium Saldanha.

- 10% nos restaurantes explorados pelas sociedades participadas pela Visabeira Turismo SPGS

SA (exclusivamente aplicavel em consumos “a la carte” no valor superior a 4€)

- 10% no preco por noite nos hotéis da cadeia Montebelo Hotels & Resorts (para reservas online,
excluindo promocgdes), sendo 20% sobre o preco de balcéo.
- 35% em green fees do Montebelo Golfe

Yoga

Confederacéo Portuguesa do Yoga
Desconto: reducdo de 20€ na taxa de inscri¢do e redu¢do de um escaldo na mensalidade.

Localizagdo dos Centros de Yoga (Ashrama)
Confederagao Portuguesa do Yoga / Yoga Samkhya Instituto
Sede Nacional: Shiva Ashrama - Maha Shakti Temple
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Av. da Republica, 18 - 1° 1050-191 LISBOA
T.217 802 810

Centro do Yoga - As. Benfica
R. Prof. Reinaldo dos Santos, 3B — 1° Dto. 1500-501 LISBOA
T.217 710 691

Centro do Yoga - As. do Rato
Lg. do Rato, 4 - 1° 1250-186 LISBOA
T. 213 866 090/ 910 569 163

Centro do Yoga - As. Vasco da Gama
Alameda dos Oceanos n° 65 0.2 1990-203 LISBOA
T. 210 966 681 / 936 001 377

Centro do Yoga - As. Telheiras
R. Abel Salazar, 42 - A 1600 - 089 LISBOA
T. 965 177 874

Centro do Yoga - As. Alvalade
R. José Duro, 25 - 1° Drt. 1700 - 259 LISBOA
T. 919 992 495

Centro do Yoga - As. Almirante Reis
Av. Almirante Reis, n°® 104 -1° andar 1150 - 022 LISBOA
T. 215994 865 / 917 988 383

Centro do Yoga - As. Olivais
R. Cidade de Cabinda, N°4 - B 1800-080 LISBOA
T. 214 020 50

Centro do Yoga - As. Porto / Bharata
Rua Alexandre Braga, 124, 2° andar 4000-049 PORTO
T. 220 130 750 / 968 849 043

Centro do Yoga - As. Santa Maria da Feira
Rua Sao Nicolau, n° 2, 1°, loja 108 4520-248 ST@ M@ FEIRA
T. 968 849 043 / 967 556 443

Centro do Yoga - As. Vila do Conde
Lg. Antero de Quental, 21 4480-701 VILA CONDE
T. 252 685 215/ 932 029 785

Centro do Yoga - As. P6voa de Varzim ]
R. Alberto Pinheiro Torres, 291, 4490-603 POVOA VARZIM
T. 934 890 005

Centro do Yoga - As. Viana do Castelo
Rua dos Manjovos, 92, 4900-326 VIANA do CASTELO
T. 931 309 455
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Centro do Yoga - As. Braga
Rua do Fujacal, n° 80 D 4705-097 BRAGA
T. 936 532 124

Centro do Yoga - As. Guimaraes B
R. Dr. Jodo Afonso de Almeida, 518 - Azurém 4800 - 045 GUIMARAES
T. 968 618 194

Centro do Yoga - As. Vila Real
Rua de Macau n° 12, Loja 2 5000-413 VILA REAL
T. 935 063 481

As. Gaya - Centro do Yoga
Rua Marqués S& da Bandeira, n.° 418 4400-217 VILA NOVA GAIA
T. 220 159 208 / 914 244 792 / 913 603 141

As. Viseu - Centro do Yoga
Rua Serpa Pinto 65 A 3510-999 VISEU
T. 964588103

Centro do Yoga - As. Aveiro
Auv. Dr. Lourengo Peixinho, 97 - 1° 3800-165 AVEIRO
T. 234 482 084 / 964 365 305

Centro do Yoga - As. Agueda )
Rua José Maria Veloso, n° 15, 1°Esq. 3750-156 AGUEDA
T. 910545543

Centro do Yoga - As. Leiria
Av. Herois de Angola, 71 - 2° 2400 — 154 LEIRIA
244 837 788 /919 166 510

Centro do Yoga - As. Caldas da Rainha
Rua Almirante Candido dos Reis, 83 - 2° esq, 2500 - 125 CALDAS RAINHA
T. 262 382 479 /919 166 510

Centro do Yoga - As. Tomar
Rua Jodo dos Santos Simdes, n° 72 2300-500 TOMAR
T. 915 663 632

Centro do Yoga - As. Fatima ]
R. Francisco Marto, 197 - 2° Esq. 2495 - 448 FATIMA
T. 919 992 495

Centro do Yoga - As. Peniche
R. Ramiro de Matos Bilhau n® 8/10 - 1° Frt. 2520 - 486 PENICHE
T. 911 063 213

Centro do Yoga - As. Bombarral
Praca José Pereira Carvalho, 28, 2° andar 2540-044 BOMBARRAL
T. 912 947 410 29
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Centro do Yoga - As. Santarém ,
Av. General Marques Sa da Bandeira, n 4 - 2° P, Edificio Atrium 2000-180 SANTAREM
T. 918 416 468

Centro do Yoga - As. Vila Franca
Rua do Curado, Edificio Planicie, loja 3 2600-133 VILA FRANCA DE XIRA
T. 919 835 344

Centro do Yoga - As. Alverca

Praca Sociedade Filarmonica Recreativa Alverquense, n° 10 Loja 2 2615-213 ALVERCA do

RIBATEJO
T.919 835 344

Centro do Yoga - As. Sintra / Chakra
Av. Movimento das Forgas Armadas, 14 — 3° Esq. 2710-431 SINTRA
T. 219 244 952 / 913 259 051

Centro do Yoga - As. Cacém ]
Av. dos Bons Amigos, a seguir ao n° 14 (Millenium) 2735-061 AGUALVACACEM
T. 219 244 952 / 913 259 051

Centro do Yoga - As. Sto Antonio Cavaleiros )
Urbanizacgéo Vilas do Solar Lt. 217 / 218 LJ.2 2660-321 ST°. ANTONIO CAVALEIROS
219881612 /917 014 933

Centro do Yoga - As. Odivelas
Auv. Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes, 6 - R/ch Esqg. 2675 -299 ODIVELAS
T. 210 966 791/ 913 261 262

Centro do Yoga - As. Amadora
R. 1° de Dezembro, 32 A 2700 - 669 AMADORA
T.912 211 041

Centro do Yoga - As. Miraflores / Algés )
Eng.° Luis Vicente Avenida das Tulipas, n® 14 - Loja B - Miraflores 1495-161 ALGES
T. 218 084 488

Centro do Yoga - As. Oeiras
Rua 7 de Junho de 1759, n.° 32 2780-298 OEIRAS
T. 214 407 206

Centro do Yoga - As. Cascais
Avenida 25 de Abril, N° 890 - 1° Loja B 2750 - 512 CASCAIS
T. 214 866 048

Centro do Yoga - As. Estoril
Av. de Nice, n°142 - 1° andar 2765-259 ESTORIL
T. 214 649 032 /917 846 374

As. Almada - Centro do Yoga
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Av. Jodo I, 41 A - Loja Esq. 2800-112 ALMADA
T.212 741 110/ 913 600 303

Centro do Yoga - As. Feijo )
Rua Vale Flores n°105 2810-016 FEIJO
T.212 741 110 /917 858 440

Centro do Yoga - As. Barreiro
R. Miguel Bombarda, 20A - 1° 2830 - 355 BARREIRO
T. 212 071 357

Centro do Yoga - As. Seixal
R. José de Castro, 28 Urh. Bacelos de Gaio 2840-612 PAIO PIRES
T.212 227 131

Centro do Yoga - As. Alcochete
R. do Vilarinho, 5 - 1° 2890 - 068 ALCOCHETE
T. 210 996 258

Centro do Yoga da Quinta do Anjo - Shanti Deva As. Palmela
Est. Nac. 379, 31113 Cantos, Quinta do Anjo 2950 - 701 PALMELA
T. 212 880 445 / 967 253 848

As. Sirya Settbal - Centro do Yoga Setubal )
Rua Alferes Pinto Vidigal, n® 10A, 1°A, 2900-557 SETUBAL
T. 265 551 072 / 967 253 819

Centro do Yoga - As. Sesimbra
Av. 25 de Abril, 9 V - Edf. Ancora 2970-634 SESIMBRA
210 886 239 / 965 245 257

Centro do Yoga - As. Evora Dhyana Evora
Rua Serpa Pinto, n° 40 - 1° esquerdo 7000-537 EVORA
T. 266 702 396 / 916 722 996

Centro do Yoga - As. Beja
Rua Dr. Brito Camacho n°22A 7800-416 BEJA
T. 967537694 / 961 075 142

Centro do Yoga - As. Faro
Rua Sport Faro e Benfica 1 A R/ch Dt.° 8000-544 FARO
T. 289 813 136 / 931 375 380

Centro do Yoga - As.Tavira
Rua dos Pelames, n.3 8800-411 TAVIRA
281 324 415/ 927 673 439

Centro do Yoga - As. Quarteira

Av. Francisco Sa Carneiro, Edf. Varandas do Mar, Bloco C, Loja B, 8125-153 QUARTEIRA

T. 912 328 339
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Centro do Yoga - As. Albufeira

Rua do Movimento das Forgas Armadas, N°66 Loja A, 8200-157 ALBUFEIRA
T. 963 330 858

Centro do Yoga - As. Lagos

R. D. Vasco da Gama, n° 51 - r/c Esq (Loja A) 8600-722 LAGOS
T. 939649342
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