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Animais 

 

Monte dos Vendavais – Hotel para cães e gatos 

Quinta Monte dos Vendavais, 

Rua Monte dos Vendavais, N.º 154, Tires 

2785-627- São Domingos de Rana 

Telm: (+351) 91 379 50 80 

E-mail: geral@montedosvendavais.com 

Desconto: 5% desconto em estadias, fisioterapia, atividades de lazer, day care, transporte, banhos e 

tosquias. Descontos não acumuláveis entre si. 

Beleza e Bem-Estar 

 

Clínicas Persona  

Condições especiais para todos os colaboradores e associados e seus familiares de 1º grau. 

Localização: 

Rua Joaquim António de Aguiar, 45 – R/C – Dto 

1070 – 150 Lisboa 

Tlm.: +351 919 925 925 

Tel.: +351 210 966 952 

 

Rot. Nuno Rodrigues dos Santos, 1 – Edif. Concórdia, 5º F 

2685-220 Portela 

Tlm.:  +351 919 372 806 

Tel.: +351 219 456 526  

 

 

Casa e Decoração 

Pollux  

R. Fanqueiros 276, 1149-031 Lisboa  

Tel.: 218 811 200  

Desconto: 5% 

Educação / Formação 

Cambridge School  

Localização: Lisboa (Av. Liberdade, Guerra Junqueiro, Benfica e Campo Grande), Porto, Coimbra, 

Almada e Funchal.  

Tel.: 213 124 637  

Email: info@cambridge.pt  

Desconto: 10% sobre o valor das mensalidades dos cursos de Inglês, Francês e Alemão 

 

QVO Legis 

Centro Empresaria de Sintra,  

Av. Almirante Gago Coutinho, 132/134 Ed. 14, Sala 8.2, 2710-418 Sintra 

tel:91%20379%2050%2080
mailto:geral@montedosvendavais.com
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T. 216 077 915 

Email: geral@qvolegis.pt 

Desconto: 20% nas formações ministradas e de 20% na tradução de documentos para orçamentos 

superiores a 100€ 

 

Atelier da Vida – Centro de Apoio Escolar e de Psicologia  

Praceta Ferreira de Mira nº 7B, 2820-273 Charneca da Caparica  

Tel./Tlm.: 966 502 105 

Email: atelierdavida@sapo.pt  

Desconto: 20% nos serviços de psicologia e de 15 % no apoio escolar. 

 

Avalforma – Formação e Consultoria 

Rua Álvaro Benamor, N.º 1 A, 1600-894 

Serviços: Formação Modular para Empregados e Desempregados – UFCD (Unidades de Formação 

de Curta Duração) – nas áreas da Formação / Educação. 

 

Colégio Europeu Astoria 

Av. Almirante Gago Coutinho N.º 73, 86 e 88, 1700-031 Lisboa 

Tel.: 211 583 551 

Email: info@colegioeuropeu-astoria.com 

Serviços: Berçário, Creche, Jardim de Infância, 1º Ciclo, OTL, Atividades Extracurriculares. 

Sistema bilingue (português/inglês) até ao 2º ano do 1º ciclo e trilingue (português/inglês/alemão) 

no 3º e 4º anos do 1º ciclo. 

Desconto: condições especiais 

 

Do it Better – Centro de Formação Profissional 

Formação Certificada 

 

Cascais 

Praça Mário Azevedo Gomes 142 2775-214 Cascais 

T:  214 571 285 

E-mail: cascais@doitbetter.pt 

Amadora 

Rua Elias Garcia, nº 446 A, 2700-341 Amadora 

T: 218 037 733 

E-mail: amadora@doitbetter.pt 

Lisboa 

Avenida Almirante Reis, nº 91, Lojas A e B. 1150-013 Lisboa 

T: 210 111 677 

E-mail: lisboa@doitbetter.pt 

Alverca  

Rua José Antunes, nº 17 R/C 2615-108 Alverca do Ribatejo 

T: 219 575 110 

E-mail: alverca@doitbetter.pt 

mailto:geral@qvolegis.pt
mailto:info@colegioeuropeu-astoria.com
mailto:cascais@doitbetter.pt
mailto:amadora@doitbetter.pt
mailto:lisboa@doitbetter.pt
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Desconto: A) 5% de desconto para inscrições individuais; B) 10% de desconto para turmas entre 6 a 

10 formandos C) 15% de desconto para turmas com mais de 10 formandos. 

 

 

Ensino Superior 

 

Grupo Lusófona 

Todos os estabelecimentos de Ensino Superior (ISLA Santarém, ISLA Leiria, ISLA Gaia, ISDOM, 

ESE Almeida Garrett, INP, ISG, ISMAT, ISPO, ULP, ULHT, entre outros) e Não Superior do  

Grupo Lusófona 

Descontos: redução de 15% sobre o valor da propina mensal relativa a todos os cursos  

ministrados nos seus estabelecimentos de ensino (salvo algumas exceções). Este protocolo 

contempla sócios da ASPL, respetivos cônjuges e filhos. 

 

 

Escola Superior de Educação João de Deus  

Localidade: Lisboa  

Descontos: redução de 10% sobre o valor das mensalidades.  

Este protocolo beneficia associados e colaboradores da ASPL, bem como os seus cônjuges e 

descendentes. Protocolo site da ESEJD 

Estética 

Corpus Slim – Clínica Médica e Estética 

Amoreiras  - Av. Engº Duarte Pacheco - Torre 2 Piso 5 Sala 1, 1070 Lisboa  

Tel.: 213 860 346  

Desconto: 20% 

Geriatria 

Habicuidados 

Estrada Nacional 10, nº 34, 2615-140 Alverca do Ribatejo 

Tel:  211 955 668 

Email: alverca@habicuidados.pt  

Serviços: Prestação de serviços de apoio domiciliário. Cuidados de saúde, limpeza, higiene e 

pequenas reparações domésticas. Comércio de artigos/ produtos de geriatria, ortopédicos. Prestação 

de serviços de fisioterapia, enfermagem, terapia da fala, nutricionista, terapia ocupacional e outras 

atividades de saúde humana. 

Descontos: Serviços de apoio domiciliário permanente/esporádico:15%; Aluguer de 

equipamento/venda de artigos:10%; Atividades de saúde humana 1ª consulta:10%; Atividades de 

saúde humana(sessões seguintes):15% 

 

AMETIC - Cuidados Continuados integrados e Cuidados Paliativos 

- Av. João II, Edf Marvi, Lote 2 Loja 11, 1950-152 Lisboa 

- Unidade Residencial – Complexo Santa Bárbara 

http://www.grupolusofona.pt/pt/protocolos/associacoes/
http://www.joaodedeus.pt/esejd/index.asp?id_cnt=6
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Rua Santa Bárbara N.º 93 Marquiteira, 2530-740 Lourinhã 

Telf. 218 394 373   

Email: ametic.lisboa@gmail.com 

Serviços: Cuidados Continuados, Cuidados Paliativos e Residências Assistidas. Programa da 

Lombalgia e Programas de Lazer. Consultas. 

Desconto para Associados da ASPL:  10% de desconto (Consultas e Internamento em longa 

duração, reabilitação, convalescença e cuidados paliativos) 

 

Ginásios 

Clube L – Lagoas 

Lagoas Park, Lt 6 (Ed. Health Club), 2740 - 245 Porto Salvo 

Tel: 211 111 600 

Email: joana.vieira@clubel.pt 

Desconto: Valor de 13.75€ por semana a cada duas 27.50€ 

Fidelização de 1 ano 

Hotelaria 

Amazónia Hotéis 

 

Amazónia Lisboa Hotel 

Tv. Fábrica dos Pentes 12, 1250-106 Lisboa 

Tel.: 21 387 7006 

 

Amazónia Jamor Hotel 

Av. Tomás Ribeiro 129, 2790-446 Queijas 

Tel.: 21 417 5638 

 

Amazónia Estoril Hotel 

R. Eng. Álvaro Pedro de Sousa 175, 2765-191 Estoril 

Tel.: 21 468 0424 

 

Amazónia Palmela Apartamentos Turísticos 

Estrada Nacional, 379-2, Sítio de Poços-Vale de Touros, 2950-425 Palmela 

Tel.: 21 087 8520 

Email: reservas@amazoniahoteis.com 

Desconto: 10% sobre tarifa do dia (BAR – Best Available Rate), mediante apresentação de cartão de 

sócio. Condições válidas apenas para reservas efetuadas diretamente com o hotel por email. Não se 

aplica a reservas efetuadas por outro canal. 

 

Bensaude Hotels Collection – Azorean Hospitality 

mailto:ametic.lisboa@gmail.com
mailto:joana.vieira@clubel.pt
https://www.google.pt/search?sxsrf=ACYBGNSN7mI4fLOo08HnjwR_1npOI70Ojw%3A1568718546348&source=hp&ei=0r6AXbXOEqLJgwfg443gBA&q=amaz%C3%B3nia+hoteis&oq=amaz%C3%B3nia+hoteis&gs_l=psy-ab.3..0i22i30l10.623.3896..4287...0.0..0.184.1417.12j3......0....1..gws-wiz.......0j0i22i10i30.tY-ZsZJq3eQ&ved=0ahUKEwi1_9H929fkAhWi5OAKHeBxA0wQ4dUDCAY&uact=5
https://www.google.pt/search?sxsrf=ACYBGNTfV5PNSmshT7o5lNej_j3fVMlp9w%3A1568718551810&ei=176AXYKSMZLmU7DlhcAM&hotel_occupancy=&q=amaz%C3%B3nia+jamor+hotel&oq=amaz%C3%B3nia+jamor+hotel&gs_l=psy-ab.3..0j0i22i30l9.229671.233103..233410...0.2..0.152.1107.0j9......0....1..gws-wiz.......0i71j0i13i30j0i13j0i22i10i30.TiBAuu1gxcs&ved=0ahUKEwjC2aGA3NfkAhUS8xQKHbByAcgQ4dUDCAs&uact=5
https://www.google.pt/search?sxsrf=ACYBGNRmt2Oo1asN4vj9aVS9jJ6STy9SdA%3A1568718787057&ei=w7-AXfKVA9nTgweQupPYBQ&hotel_occupancy=&q=amaz%C3%B3nia+estoril+hotel&oq=amaz%C3%B3nia+estoril+hotel&gs_l=psy-ab.3..0.113707.116325..117505...0.0..0.119.1155.9j3......0....1..gws-wiz.......0i7i30j0i30j0i8i30.4KCx5MDCVyc&ved=0ahUKEwiyg7jw3NfkAhXZ6eAKHRDdBFsQ4dUDCAs&uact=5
https://www.google.pt/search?sxsrf=ACYBGNRnxvucPPI8ZAiqvQhlc7XqY5zdzA%3A1568718906119&ei=OsCAXYb2BozqatSbhNgJ&hotel_occupancy=&q=amazonia+palmela+apartamentos+turisticos+tripadvisor&oq=amaz%C3%B3nia+palmela&gs_l=psy-ab.1.0.0i22i30j0i22i10i30j0i22i30l8.28962.32891..35589...0.3..0.136.2068.7j13......0....1..gws-wiz.......0i71j35i39j0j0i20i263j0i203.p5KjOheVXv0


7 

 

Hotel Açores Lisboa**** 

Desconto: 10% no alojamento sobre o valor da BAR (Best Available Rate ou melhor Tarifa disponível) 

 

 

Lazer 

Dino Parque da Lourinhã 

(Parque de Dinossauros da Lourinhã) 

Desconto para associados e colaboradores da ASPL: 3€ na aquisição do Bilhete PVP Adulto 

Rua Vale dos Dinossauros 25, Abelheira 

2530-059 Lourinhã 

Tel.: 261 243 160 | 915 888 207 

 

Optometria 

Grupo Institutoptico 

 

 Da Vinci  

Av. Santos Matos, 19-A 2700 - 747 Amadora  

Tlf.: 214 936 061  

 

Oculista Mirabela  

Largo Alexandre Gusmão, 20-C 2720 - 008 Damaia  

Tlf.: 214 970 624 

 

 Óptica 13  

R. 31 de Janeiro, 8-B 2775 - 295 Parede  

Tlf.: 214 578 119  

 

Óptica 13 Sport  

R. José Relvas, 105-B 2775 - 222 Parede  

Tlf.: 214 578 119  

 

Centro Óptico de Santos  

Rua da Boavista, 162 1200 - 109 Lisboa  

Tlf.: 213 470 226  

 

Centro Óptico de Sta Luzia  

R. D. Estefânia, 22-D 1150 - 134 Lisboa  

Tlf.: 213 530 612  

 

Ilustrevisão  

Rua Aquiles Machado, nº 4-A 1900-077 Lisboa  

Tlf.: 218 489 531  

 

Lux-Óptica Ocular  

R. Almeida & Sousa, 22-C 1350 - 011 Lisboa  

Tlf.: 213 858 538  

 

Oculista Central Cruz de Pedra  

Estrada de Benfica, 315-B/C 1500 - 074 Lisboa  
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Tlf.: 21 778 18 43  

 

Óptica 2000  

Rua de Belém, 106-B Belém 1300 - 085 LISBOA  

Tlf.: 213 637 420  

 

Óptica Mendes Monteiro 

Pç. Paiva Couceiro, 2-B 1170 - 284 Lisboa 

Tlf.: 218 138 774  

 

Óptica Sul América  

Estrada de Benfica, 698 Benfica 1500 - 111 Lisboa  

Tlf.: 218 258 965  

Oculista de Camarate  

R. Avelino Salgado Oliveira, 8-Loja B 2680 - 104 Camarate  

Tlf.: 219 472 523  

 

Oculista de Sacavém  

R. José Luís de Morais, Lt.19-B 2685 - 075 Sacavém  

Tlf.: 219 413 769  

 

Óptica Médica Coutinho  

R. João Luís de Moura, 39 2530 - 158 Lourinhã  

Tlf.: 261 413 696  

 

Óticas - OCT  

Largo da Igreja, nº 9 C 2640 - 232 Encarnação (Mafra)  

Tlf.: 261 858 768  

 

Institutoptico de Mafra  

Rua Cidade Frehel, 1 - R/C 2640 - 469 Mafra  

Tlf.: 261 813 100  

 

Lookoptica Av. D. Dinis, nº 22, r/c Dtº 2675 - 327 Odivelas  

Tlf.: 219 325 435  

 

Óptica 2000  

R. Damião de Góis, 39-B 1495 - 044 Algés  

Tlf.: 214 112 608  

 

Ofetal Óptica Nova Oeiras  

Av. Dr. Francisco Sá Carneiro, 5-A Moinho das Antas 2780 - 241 Oeiras  

Tlf.: 214 427 944  

 

Ofetal Óptica Nova Oeiras  

R. João Teixeira Simões, 1-3 2780 - 254 Oeiras  

Tlf.: 214 425 100  

 

Ofetal Óptica Nova Oeiras  

Rua Dr. José da Cunha, 33-B Fórum Oeiras 2780-187 Oeiras  

Tlf.: 214 415 916  
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Ofetal Óptica Nova Oeiras  

R. Costa Pinto, 95-97 2770 - 213 Paço D’Arcos  

Tlf.: 214 422 717  

 

Óptica de São Marcos  

Rua João XXI, Nº28, Loja 2790 - 369 Queijas  

Tlf.: 214 173 451 

 

 Institutoptico de Belas  

Av. Alexandre Herculano, nº 54 B 2605 - 015 Belas  

Tlf.: 214 326 567  

 

Óptica Avenida do Cacém  

Av. dos Bons Amigos, 8-A 2735 - 073 Cacém  

Tlf.: 219 147 021  

Óptica D. Maria II  

Rua D. Maria II, Loja A/B 2735 - xxx Cacém  

Tlf.: 219 147 167  

 

Vistissom  

R. Ant. Nunes Sequeira, 32 Lj.1 2735 - 056 Cacém  

Tlf.: 219 147 835  

 

Vive Óptica 

 Largo D. Maria II, Parcela 5, Loja 1 2735-269 Cacém  

Tlf.: 215 947 155  

 

Oculista Central de Mem Martins  

R. de Fanares, 14-A 2725 - 306 Mem Martins  

Tlf.: 219 211 428 

 

Institutoptico de Monte Abraão  

Av. Luis de Camões, 15-B 2745 - 302 Monte Abraão  

Tlf.: 214 376 484  

 

Institutoptico de Queluz  

Av. António Ennes, 41-43 2745 - 069 Queluz  

Tlf.: 214 343 800  

 

Real Óptica  

Av. António Ennes, 14-B 2745 - 067 Queluz  

Tlf.: 214 343 801  

 

Óticas - OCT  

Av. Marquês de Pombal, nº 5 2590 - 041 Sobral de Monte Agraço  

Tlf.: 261 943 344  

 

Óticas - OCT  

Rua 1º de Dezembro 

Edifício Perdigão, nº 1-A 2560 - 300 Torres Vedras  

Tlf.: 261 324 569  
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Óticas - OCT  

Av. 5 de Outubro, 28-A 2560 - 270 Torres Vedras  

Tlf.: 261 332 806  

 

Visão Plena  

Av. José Régio, nº 2 A 2745-807 Massamá  

Tlf.: 214 370 610  

 

Desconto: Condições especiais 

 

Grupo ERGOVISÃO 

 

Algés 

Avenida dos Bombeiros Voluntários, n.º 72C 

T. 214102203 

 

Lisboa – Ótica SAMS Quadros 

Av. António Augusto de Aguiar, nº 142A 

T. 215825128 

 

Pontinha 

Rua de Santo Eloy,  8-A 

T. 214795803 

 

Desconto: Condições especiais 

 

Excellent Optica 

A Excellent Óptica é um grupo que integra hoje 24 ópticas na região da Grande Lisboa, Zona 

Oeste, Grande Porto e Guarda. 

Com o lema Para Ver com Excelência,  é objetivo das ópticas do grupo prestar serviços da maior 

qualidade aos seus clientes e proporcionar-lhes as melhores soluções ópticas, aos melhores preços. 

  

DESCONTOS para associados da ASPL: 

  

25% em óculos graduados (armações e lentes) 

20% em óculos de sol  e lentes de contacto 

10% em outro material ótico 

Oferta de exames de optometria e contactologia 

  

LOJAS 

• Alenquer 

• Alverca 

• Guarda 

• Lavra - Matosinhos 

• Lisboa - Baixa 

• Lisboa - Campo de Ourique 

• Lisboa - Central 

https://www.excellentoptica.pt/lojas.php?idLoja=22
https://www.excellentoptica.pt/lojas.php?idLoja=2
https://www.excellentoptica.pt/lojas.php?idLoja=7
https://www.excellentoptica.pt/lojas.php?idLoja=8
https://www.excellentoptica.pt/lojas.php?idLoja=11
https://www.excellentoptica.pt/lojas.php?idLoja=12
https://www.excellentoptica.pt/lojas.php?idLoja=9
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• Lisboa - Laranjeiras 

• Lisboa - Lumiar 

• Oeiras 

• Rio Tinto 

 

 

Psicologia 

Atelier da Vida – Centro de Apoio Escolar e de Psicologia  

Praceta Ferreira de Mira nº 7B, 2820-273 Charneca da Caparica  

Tel./Tlm.: 966 502 105 

Email: atelierdavida@sapo.pt  

Desconto: 20% nos serviços de psicologia e de 15 % no apoio escolar. 

 

Maria Costa Neves – Psicologia Clínica/Neuropsicologia 

(Clínica Médica Central) 

Av. De Moscavide, 37, 1º andar, 1885-065 Moscavide 

Tel.: 219 446 005 / 219 444 132 

Email: mariacostaneves@icloud.com 

Desconto: 20% sobre os Preços de tabela 

 

Oficina de Psicologia 

Condições especiais para os professores e educadores associados da ASPL e suas respetivas 

famílias: 

Para sessões de psicoterapia individual terão acessos a honorários preferenciais, com redução de 

20€ nas consultas. Estas consultas podem ser presenciais e online. 

LISBOA: Rua Pinheiro Chagas , 48, 4º andar, 1050-179 Lisboa 

T. 210 999 870 

Outras localizações: Parede, Odivelas, Setúbal e Porto. 

 

 

Saúde 

Fitoclinic – Medicina Natural, Lda 

Campo Pequeno n.º 21 – 1º esq/dir, 1000-079 Lisboa 

Tel.: 211 531 582 / 966 405 845 

Email: info@fitoclinic.pt 

Desconto: 20% nas consultas de Osteopatia, Naturopatia, Acupuntura, Consulta de Medicina 

Ayurvédica e Nutrição e de 10% em terapias manuais (Massagens, Drenagem Linfática, Tui-Na e 

Reflexologia) 

 

Instituto 4 Life 

(Gravidez e Pós-Parto) 

- Rua Manuel da Fonseca 5 E – 1600-001 Lisboa 

- Passeio do Adamastor nº 3 A (instalações Helen Doren) 1990-185 Lisboa 

- Rua Capitão Leitão, nº84 – CC Andorinhas, loja 9 2800-133 Almada 

- Av. Marginal – Hotel Cascais Miragem (Instalações do Holmes Place) 2754-536 Cascais 

Email: geral@instituto4life.com | instituto4life@gmail.com 

Desconto: 10% no curso de preparação para o nascimento e parentalidade 4 Life Team; 1 workshop 

https://www.excellentoptica.pt/lojas.php?idLoja=13
https://www.excellentoptica.pt/lojas.php?idLoja=14
https://www.excellentoptica.pt/lojas.php?idLoja=17
https://www.excellentoptica.pt/lojas.php?idLoja=19
mailto:instituto4life@gmail.com
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gratuito da lista de workshops do curso LowCost) 

 

Oral+ 

Av. Praia da Vitória 2 C-D, 1000-247 Lisboa 

Tel.: 92677936 

Email: geral@oralmais.pt 

Serviços: Medicina Dentária em clínica e ao domicílio, esta última através de um equipamento 

portátil. Urgências 24h 

Desconto: 15% em todos os tratamentos dentários praticados em clínica 

Malo Clinic  

Lisboa 

Av. Dos Combatentes, 43ª, 1600-042 Lisboa 

T. 217 228 100 

Email: lisboa@maloclinics.com 

 

Lisboa El Corte Inglês 

Av. António Augusto de Aguiar, 31 S/C, 1069-143 Lisboa 

Email: ecilisboa@maloclinics.com 

 

Malo Clinic Cascais 

Av. Marginal, Bloco 9302, Lj Dr, 2750-998 Cascais 

T. 217 228 106 

Email: cascais@maloclinics.com 

 

Desconto: Oferta da consulta de avaliação no valor de 100€; 15% de desconto em tratamentos de 

Cirurgia e em Odontopediatria; 10% de desconto nos restantes tratamentos de Medicina Dentária; 

Campanhas exclusivas durante o ano. Beneficia associados e respetivos descendentes. 

 

Lisbon Care 

Av. Fontes Pereira de Melo, 31 Galeria B, 

1050-117 Lisboa 

T. 213 571 194 / 916 607 353 

Email: geral@lisboncare.pt 

Desconto: 10% a 20%  de desconto nos tratamentos; primeira consulta de medicina dentária sem 

custos e possibilidade de pagamento fracionado para as várias especialidades. 

 

OtoVida – Soluções Auditivas 

Centro Auditivo localizado nas Galerias Península, Av. 5 de Outubro, 20A  

1050-056 Lisboa 

Email: otovida@otovida.pt 

T.: 211 607 336 / 915 788 367 

Serviços: Reabilitação Auditiva e Audiologia 

Desconto: 15% a 20% na aquisição de aparelhos auditivos para associados e colaboradores da 

ASPL 

Está presente noutras localidades em parceria com clínicas de referência. 

 

Twenty One Clinic (Dental Center) 

Av. Marquês de Tomar, 21 Loja A, 1050-153 Lisboa 

T.: 211 392 716 / 968 248 646 

Email: twentyoneclinic@gmail.com 

mailto:lisboa@maloclinics.com
mailto:ecilisboa@maloclinics.com
mailto:geral@lisboncare.pt
https://www.otovida.pt/contactos
mailto:twentyoneclinic@gmail.com
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Desconto: 20% sobre os valores da Tabela Particular dos serviços de saúde de Medicina Dentária 

 

InnZen 

Espaço de Saúde e Bem-Estar 
Rua José Pereira de Melo, N.º 16 B, Lisboa 

T: 21 586 5628 

E: innzensaude@gmail.com 

Serviços: práticas terapêuticas como Shiatsu, Moxabustão, Ventosaterapia, Magnetoterapia, Auriculoterapia, 

Reflexologia, Homeopatia e Medicina Ayurvédica e práticas de Saúde e Bem-Estar como Massagem redutora 

e anti-celulite, Natural Lifting, Terapia Estética, Tratamento facial de Cromoterapia, Terapia de Cristais, 

Massagem Geotermal, Massagem Shantala (para bebés), Reiki, Florais de Bach e Consultoria de Feng Shui. 

Desconto: 25% para associados da ASPL e agregado familiar. 

 

CPE CLÍNICAS 

Clínica Médica e Dentária 

210 927 700 

LISBOA: Rua D. Luís de Noronha, 32, 1º / Av. António Augusto Aguiar, 148, 1º 

OEIRAS: Rua Marechal Costa Gomes, 16 

SETÚBAL: Av. Combatentes Gr. Guerra, 1º G/H/I 

Especialidades: 

Dermatologia | Fisioterapia | Medicina Geral e Familiar | Nutrição | Nutrição Desportiva | Ortopedia 

| Pediatria | Psicologia Clínica | Psicoterapia | Podologia | Osteopatia | Otorrino | Reabilitação 

Desportiva | Terapia da Fala 

Medicina Dentária: Cirurgia Oral | Dentisteria Estética | Endodontia | Implantologia | Medicina 

Oral | Ortodôncia | Odontopediatria | Oclusão | Periodontologia | Prótese Fica e Removível | 

Radiologia | Goteiras de Proteção 

Consultas Wellness: Harmonização Facial | Modelação Corporal | Cessação Tabágica 

Otimização de Atletas e Dislexia 

Desconto 20% em todas as especialidades Médicas e Wellness 

Até 20/04/2021: OFERTA de sessão de higiene oral. 

Consulte Flyer informativo 

 

Gripharma S.A. – Farmácias (inclui ainda a Farmácia da Sé e a Farmácia Teixeira, localizadas na 

Guarda) 

Farmácia Linaida 

Rua Ferreira Borges, n.º 42 

1350-133 Lisboa 

Farmácia Lídia Almeida 

Calçada da Ajuda, n.º 170 

1300-017 Lisboa 

Descontos para associados da ASPL: 

- 10% De desconto sobre o valor a pagar pelo utente em MSRM comparticipados e não 

comparticipados e com PVP até 64,58€ 

- MSRM comparticipados e não comparticipados com PVP superior a 64,58€ têm 10% de desconto 

até um máximo de 5€. 

- 10% de desconto em medicamentos não sujeitos a receita médica MNSRM 

- 10% de desconto em produtos de Dermocosmética, Puericultura, Ortopedia, Fitoterapia, Nutrição, 

Veterinária e outros. 

- 5% de desconto em produtos de alimentação infantil e fraldas 

- Produtos do protocolo da diabetes – não têm desconto 

(Estes descontos não são acumuláveis com outras promoções, campanhas e benefícios em vigor nas 

http://aspl.webhs.pt/sites/default/files/cpe_aspl%20flyer.pdf
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Farmácias, nomeadamente cartão de Pontos “Farmácia“ e cartão de pontos “ Saúde – Farmácias 

Portuguesas”) 

 

 

Bonfante Dental Clinic 

Desconto de 25% sobre o valor do primeiro tratamento de Higiene Oral 

Contactos: 

Rua de Itália, nº1 – 2º 

2777-407 Carcavelos 

T.:  214 580 170 

dentalclinic@bonfante.pt 

www.bonfante.pt 

 

 

Tintas 

 

Tintas Robbialac 

 

Robbialac Lisboa – Pascoal de Melo 

Rua Pascoal de Melo, 15C 1000-231 Lisboa 

Tel: 21 269 8782 

 

Robbialac Lisboa – Luciano Cordeiro 

Rua Luciano Cordeiro 113 1150-214 Lisboa 

Tel: 21 355 3400 

Robbialac Miraflores 

Avenida dos Bombeiros Voluntários, 32-A - Algés 1495-000 Miraflores 

Tel: 21 410 4913 

 

Robbialac Lisboa – Benfica 

Estrada de Benfica, 454-B 1500-103 Lisboa 

Tel: 21 711 1204 

Robbialac Lisboa – Laranjeiras 

Estrada da Luz, 106 B - São Domingos de Benfica 1600-161 Lisboa 

Tel: 21 052 0200 

Robbialac Lisboa – Lumiar 

Praça Rainha Santa, 8-A 1600-687 Lisboa 

Tel: 21 759 3691 

Robbialac Moscavide 

Rua António Maria Pais, 24-B 1885-001 Moscavide 

Tel: 21 944 0669 

http://dentalclinic@bonfante.pt/
http://www.bonfante.pt/
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Robbialac Odivelas 

Avenida Professor Doutor Augusto Abreu Lopes, 13 2675-299 Odivelas 

Tel: 21 931 2832 

 

Robbialac Sacavém 

Rua Manuel da Silva, Lote 2 2685-078 Sacavém 

Tel: 21 940 5034 

Robbialac Amadora 

Rua Elias Garcia, 233-B 2700-319 Amadora 

Tel: 21 493 0285 

 

Robbialac Sintra 

Avenida Movimento das Forças Armadas, 84/86 2710-432 Sintra 

Tel: 21 923 2035 

Robbialac Cacém 

Avenida Bons Amigos, 35-A 2735-077 Cacém 

Tel: 21 914 3615 

Robbialac Cascais 

Avenida Engenheiro Adelino Amaro da Costa, 89 - Loja B 2750-279 Cascais 

Tel: 21 483 1697 

 

Robbialac Parede 

Avenida António Arroio 19 A 2775-153 Parede 

Tel: 21 457 8597 

Robbialac Oeiras 

Avenida Doutor Francisco de Sá Carneiro 13C 2780-241 Oeiras 

Tel: 21 441 8536 

No âmbito do Programa +Cor, promovido pelas Tintas Robbialac, os associados da ASPL 

beneficiam de um Desconto de 45% em produtos adquiridos em lojas próprias Robbialac, oferta de 

Serviço de aconselhamento técnico e entregas gratuitas (condições em loja). Este desconto é válido 

em tintas e não tintas, com exceção de artigos com preço líquido especial (PLE) e não acumulável 

com outras promoções. 

 

 

 


