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Ensino Superior 

 

Grupo Lusófona 

Todos os estabelecimentos de Ensino Superior (ISLA Santarém, ISLA Leiria, ISLA Gaia, ISDOM, 

ESE Almeida Garrett, INP, ISG, ISMAT, ISPO, ULP, ULHT, entre outros) e Não Superior do  

Grupo Lusófona 

Descontos: redução de 15% sobre o valor da propina mensal relativa a todos os cursos  

ministrados nos seus estabelecimentos de ensino (salvo algumas exceções). Este protocolo 

contempla sócios da ASPL, respetivos cônjuges e filhos. 

 

Educação 

 

Do it Better – Centro de Formação Profissional 

Formação Certificada 

 

Leiria 

Avenida Marques de Pombal 8A 2410-152 

T.  244 801 156 

E-mail: leiria@doitbetter.pt 

Desconto: A) 5% de desconto para inscrições individuais; B) 10% de desconto para turmas entre 6 a 

10 formandos C) 15% de desconto para turmas com mais de 10 formandos. 

 

 

Ginásios 

MaxiGym 

Rua do Bailadouro lote 1, 1º andar, Z. Ind. Pousos, 2410-210 Leiria 

T. 244 838 760 

Email: maxigym@sapo.pt 

Desconto: Preço promocional livre trânsito toral 25€/mês (restantes clientes 34,90€); Pagamento 

por débito direto sem fidelização. Acresce seguro 7,5€ por ano e joia de inscrição 25€ (pago uma 

única vez, no ato de inscrição 

 

Hotelaria 

Eurosol Leiria / Eurosol Jardim*** 

Eurosol Residence**** (Leiria) 

Eurosol Alcanena*** 

Eurosol Seia Camelo*** 

Eurosol Gouveia 

  

No âmbito desta parceria, os nossos associados beneficiam de 10% de desconto, no alojamento, 

http://www.grupolusofona.pt/pt/protocolos/associacoes/
mailto:s.j.madeira@doitbetter.pt
mailto:maxigym@sapo.pt


4 

 

sobre a tarifa “Melhor Preço”, para reserva efetuadas diretamente no site, em www.eurosol.pt. 

  

Para obter o código promocional deste protocolo, por favor contacte-nos através do 919 539 109 

ou do email marketing@aspl.pt 

Medicina Chinesa 

Clínica Dr. Pedro Choy 

Rua do Bombarral, Lt 50 – Lj E / Urb. Nova Leiria  

2415-778 Leiria  

Tel.: 244 838 850  Tlm.: 969 848 910  

Fax: 244 838 849  

Email: leiria@clinicasdrpedrochoy.com  

Nota: acesso fácil a cadeiras de rodas  

 

Optometria 

Grupo Institutoptico 

 

Óptica Martinho  

Largo 5 de Outubro, 32 2460 - 019 Alcobaça  

Tlf.: 262 581 095  

 

Óticas - OCT  

Praça da Republica, 24 e 25 2500-798 Caldas da Rainha  

Tlf.: 262 098 408  

 

Óptica Cunha Fonseca (sede)  

Rua da Graça, 4 Apartado 24 2401 - 970 Leiria  

Tlf.: 244 870 500  

Puro Olhar  

Rua Central, nº 10 - r/c A Boavista - Leiria 2420 - 415 Machados  

Tlf.: 244 724 342  

 

Óptica Real Olhar  

Rua Engenheiro Duarte Pacheco, 2 Loja D 2425 - 031 Monte Real  

Tlf.: 244 616 688  

 

Óptica Cadisan  

Av. 1º de Maio, 23 2430 - 210 Marinha Grande  

Tlf.: 244 504 068  

 

Óptica Cardina Monteiro  

Rua Mouzinho de Albuquerque, 33 2450-254 Nazaré  

Tlf.: 262 187 540  

 

Desconto: Condições especiais 

 

Grupo ERGOVISÃO 

 

http://www.eurosol.pt/
mailto:marketing@aspl.pt
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Caldas da Rainha 

Rua Raúl Proença, n.º 69 Lojas 9 e 10 

T. 262141624 

 

Leiria 
Av. Heróis de Angola, 74 

T. 244837837 

 

Desconto: Condições especiais 

 

 

Papelaria 

 

Papelaria Vogal 

Av. 1º Maio n.º 8 Loja Dto, 2500-081 Leiria 

T. 939 567 474 

Email: vogal@papelariavogal.com 

Desconto: 12% 

 

Saúde 

Malo Clinic Leiria 

Rua Eng. Duarte Pacheco, 22, 2400-130 Leiria 

T. 217 228 165 

Email: leiria@maloclinics.com 

Desconto: Oferta da consulta de avaliação no valor de 100€; 15% de desconto em tratamentos de 

Cirurgia e em Odontopediatria; 10% de desconto nos restantes tratamentos de Medicina Dentária; 

Campanhas exclusivas durante o ano. Beneficia associados e respetivos descendentes. 

 

Clínicas Dentárias Smile Up 

Caldas da Rainha 

Rua Belchior de Matos, 11, Piso 3 | Loja 3.30 e 3.31, 2500-324 Caldas da Rainha 

T. 262 241 300 

Email: caldasdarainha@smileup.pt 

Benedita 

Av. Padre Inácio Antunes, 22 , Lj AD., 2475-102 Alcobaça 

T. 262 921 388 

Email: benedita@smileup.pt 

 

Desconto: até 20%. Extensível a cônjuges e filhos. 

 

OtoVida – Soluções Auditivas 

Serviços: Reabilitação Auditiva e Audiologia: 

 

Clínica Joaquim Mira – Batalha 

Rua da Ribeira Calva, Lote 6, CP 2440-046 

T.  244 766 444   

mailto:caldasdarainha@smileup.pt
mailto:benedita@smileup.pt
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Grupo H Saúde – Policlínica da Benedita 

Rua da Policlínica, TB, CP 2475-151 Benedita 

T. 262 925 610 

Clinifátima 

Av. D. José Alves Correia da Silva, 282 B, CP 2495-402 Fátima 

T. 249 533 719 

Clínica das Olhalvas 

Olhalvas Park, 1º - Travessa da Rua das Olhalvas 

T. 244 843 720 

Centro Médico de Pataias 

Rua da Lagoa, 21, 2445-202 Pataias 

T. 244 585 040 

 

Policlínica Pombal 

Rua Prof Gonçalves Figueira, 38, CP 3100-485 

T. 236 209 300 

 

Desconto: 15% a 20% na aquisição de aparelhos auditivos para associados e colaboradores da 

ASPL. A OtoVida está presente noutras localidades em parceria com clínicas de referência. 

 

Médicis Dental 

Largo da Feira dos 13, Nº 20 - Bajouca 

2415-166 Bajouca, Leiria 

T. 244 684 600 

Largo da Bemposta, Nº17 e Nº19 - Santa Catarina da Serra 

2495-186 Santa Catarina da Serra, Leiria 

T. 244 745 905 

Telemóvel: 962 079 618 

Email: info@medicis.pt 

Site 

Desconto: Consulta de avaliação gratuita e Desconto de 10% sobre toda a tabela de preços 

 

Tintas 

 

Tintas Robbialac 

Rua Manuel Simões Maia, nº820 2415-520 Leiria 

Tel: 244 814 701 

No âmbito do Programa +Cor, promovido pelas Tintas Robbialac, os associados da ASPL 

beneficiam de um Desconto de 45% em produtos adquiridos em lojas próprias Robbialac, oferta de 

Serviço de aconselhamento técnico e entregas gratuitas (condições em loja). Este desconto é válido 

em tintas e não tintas, com exceção de artigos com preço líquido especial (PLE) e não acumulável 

com outras promoções. 

 

mailto:info@medicis.pt
https://medicis.pt/
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Yoga 

 

Confederação Portuguesa do Yoga  

Desconto: redução de 20€ na taxa de inscrição e redução de um escalão na mensalidade. 

 

Centro do Yoga - Ás. Leiria  

Av. Heróis de Angola, 71 - 2º 2400 – 154 LEIRIA  

244 837 788 / 919 166 510  

 

Centro do Yoga - Ás. Caldas da Rainha  

Rua Almirante Cândido dos Reis, 83 - 2º esq, 2500 - 125 CALDAS RAINHA  

T. 262 382 479 / 919 166 510  

 

Centro do Yoga - Ás. Fátima  

R. Francisco Marto, 197 - 2º Esq. 2495 - 448 FÁTIMA  

T. 919 992 495  

 

Centro do Yoga - Ás. Peniche  

R. Ramiro de Matos Bilhau nº 8/10 - 1º Frt. 2520 - 486 PENICHE  

T. 911 063 213  

 

Centro do Yoga - Ás. Bombarral  

Praça José Pereira Carvalho, 28, 2º andar 2540-044 BOMBARRAL  

T. 912 947 410 29 

 
 

 

 
 


