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GREVE GERAL - DIA 03/06/2026 

Contra a proposta do governo de alteração à lei laboral 

 

Caros Colegas Professores e Educadores, associados da ASPL, 

A Direção Nacional da ASPL deliberou apelar à participação dos seus 

associados na Greve Geral marcada para o próximo dia 3 de junho de 2026, 

considerando que o momento atual exige uma resposta firme, consciente e responsável 

de todos os trabalhadores perante propostas que poderão representar um sério retrocesso 

nos direitos laborais e sindicais. 

O momento que atravessamos exige atenção, responsabilidade e capacidade de 

mobilização. As propostas de alteração à legislação laboral atualmente em 

discussão representam motivos de preocupação para os trabalhadores em geral e 

para os profissionais da educação em particular, podendo traduzir-se num 

enfraquecimento de direitos fundamentais conquistados ao longo de décadas. 

Na educação, as consequências poderão ser especialmente gravosas. A crescente 

instabilidade profissional, a precarização dos vínculos, a pressão sobre os horários de 

trabalho e a desvalorização das carreiras têm vindo a acentuar o desgaste da profissão 

docente e a dificultar a renovação geracional nas escolas. 

A ASPL entende que qualquer processo de modernização laboral deve assentar no 

reforço da dignidade do trabalho, na valorização das profissões e no respeito pelos 

mecanismos de negociação coletiva. Não podemos aceitar soluções que conduzam a 

maior insegurança, menor proteção dos trabalhadores ou redução da capacidade de 

participação sindical. 

Os Educadores e Professores conhecem bem as dificuldades sentidas 

diariamente nas escolas. Conhecem o aumento constante das exigências profissionais, 

a multiplicação de tarefas, a pressão burocrática e as dificuldades crescentes em 

conciliar a vida profissional com a vida pessoal e familiar. 

Sabemos também que uma Escola Pública de qualidade exige estabilidade, 

condições de trabalho dignas e profissionais valorizados. Quando os direitos dos 

trabalhadores são fragilizados, é igualmente a qualidade do serviço público prestado às 

crianças, aos alunos e às famílias que fica comprometida. 

A ASPL, enquanto sindicato independente, responsável e coerente na sua ação, 

considera que este é um momento em que os trabalhadores devem fazer ouvir a sua voz 

de forma firme, responsável e democrática. 
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A greve constitui um direito fundamental e uma expressão legítima de 

participação cívica e laboral. A adesão de cada Professor e Educador representará 

uma afirmação coletiva em defesa da profissão docente, da Escola Pública e do 

respeito pelos direitos dos trabalhadores. 

Assim, apelamos à participação consciente nesta jornada de luta, convictos 

de que só através da união e da intervenção dos trabalhadores será possível travar 

medidas injustas e defender um futuro mais digno para todos. 

 

 

Pela dignidade do trabalho, pela valorização dos Professores! 

 

ASPL, SEMPRE CONSIGO! 

 

Direção Nacional da ASPL 

 

Montijo, 26 de maio de 2026 
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